
Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias da Alimentação 
e Afins de Mogi Mirim e Região

SINDICALIZE-SE!

Juntos conquistaremos MAIS!
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Companheira e companheiro...
A categoria do ramo da alimentação chega a 55 anos de fundação. 

Neste mais de meio século de organização e de lutas por melhores condi-
ções de trabalho e salários dignos, a categoria esteve presente nos fatos 
históricos mais importantes, o que, sem dúvidas, colaborou para a trans-
formação democrática necessário em nossa região e no Brasil.

Desde que uma direção filiada à Central Única dos Trabalhadores 
(CUT) foi eleita em nosso sindicato pelas companheiras e companheiros 
trabalhadores, foi por ela assumida a tarefa da construção de um movi-
mento sindical com a prática da transparência e pelo respeito à vontade 
dos trabalhadores, sempre manifestadas em diversas assembleias. Esse 
compromisso tem como base, principalmente, a organização no local de 
trabalho e a ética no exercício da política sindical.

Este conceito de movimento sindical transparente, orgânico, democrá-
tico, participativo e amplamente discutido junto aos(às) trabalhadores(as) 
deu origem à Confederação Nacional dos Trabalhadores nas Indústrias 
de Alimentação (Contac), um instrumento muito necessário e fundamental 
na organização do ramo da alimentação em todo o Brasil.

O Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias da Alimentação e Afins de 
Mogi Mirim e Região (STIAAMM) esteve presente e participou ativamente 
das lutas sociais e pela melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores 
de Mogi Mirim e região. Temos muito orgulho e satisfação em termos co-
laborado e participado da construção da democratização do Brasil e das 
lutas por uma sociedade mais justa e igual para todas e para todos.

Companheiro(a), continuamos em campo na busca pela igualdade 
social, pela fraternidade e pela solidariedade entre os povos. Estamos 
convictos de que um outro mundo é possível, e que chegaremos lá com 
nosso esforço e nosso compromisso.

Faça parte desta luta diária contra a exploração sobre a clas-
se trabalhadora e contra a exclusão econômica, social e cultura. Seja 
sindicalizado(a)!

Um abraço, e boa leitura...

A Diretoria do STIAAMM
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No Brasil, de cada dez trabalhadores apenas quatro são sindicalizados

Os sindicatos devem ser fortes para defender, realmente, os direitos 
e interesses das trabalhadoras e trabalhadores.

Com a companheirada unida e sindicalizada, temos um sindicato 
forte. E com um sindicato forte lutaremos com muito mais sucesso por:

n  Salário melhor

n  Estabilidade no emprego

n  Melhores condições de trabalho, saúde, moradia, edu-
cação, lazer etc

n Por uma sociedade justa e igual para todos e para todas.

É preciso mudar esta situação!

Tá faltando você!

Sindicalize-se, para fortalecer
ainda mais o nosso sindicato!



www.sindicatodaalimentacao.com.br   /   Facebook: Alimentação Mogi Mirim

Cartilha Sindicalização 14

Ser sindicalizado (a) é...
n  Ter, e agir, com consciência de pertencer à classe trabalhadora.

n  Estar informados de seus direitos e deveres junto ao sindicato, à 
categoria e à classe trabalhadora.

n  Comparecer a assembleias e reuniões convocadas pelo sindicato.

n  Trazer sempre novos(as) associados(as) para o sindicato.

Essa postura e essa prática resultarão em um sindicato mais forte. 
E, com isso, o beneficiado será você, toda a categoria e toda a classe 
trabalhadora.

Seja sindicalizado.
E participe de seu sindicato!



www.sindicatodaalimentacao.com.br   /   Facebook: Alimentação Mogi Mirim

15 Cartilha Sindicalização

Para que serve um sindicato?
O sindicato tem a função de defender os interesses imediatos e 

históricos dos trabalhadores e trabalhadoras.
É o sindicato quem organiza a mobilização dos trabalhadores(as) e 

negocia com os patrões e governos para a ampliação e a manutenção 
dos seus direitos, como os reajustes salariais, mais e melhores empre-
gos, melhorias das condições de trabalho e outras questões econômi-
cas e sociais que possam contribuir para a melhoria das condições de 
vida.

O sindicato tem dono? Como funciona?
Cada sindicato representa uma categoria profissional e perten-

ce aos(às) trabalhadores(as). Funciona assim: a direção é composta 
por trabalhadores(as) eleitos democraticamente pelo conjunto dos(as) 
sindicalizados(as) da base.

Esses representantes passam a ser a voz e o ouvido de toda a cate-
goria, porque estão autorizados por ela a negociar com os patrões e 
governo as reivindicações de todas e todos integrantes da base.

As conquistas são resultados dessa negociação.

Mas, não é o patrão quem dá o benefício?
Não é assim, não. As conquistas – como aumento real de salário, 

auxílio-creche, vale-refeição, entre outras – são resultados, sempre, de 
muita luta e da negociação dos(as) trabalhadores(as), feitas por inter-
mediação do sindicato.
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Por que é importante ser sindicalizado?
É muito importante! Quanto mais você contribui e participa de seu 

sindicato, organizando e levando as reivindicações de seu local de 
trabalho, acompanhando as assembleias e elegendo com consciência 
os membros da direção sindical, mais o seu sindicato se fortalece, e 
isso se reflete na hora da negociação.

Um sindicato forte luta, negocia de igual para igual e conquista 
mais.

É por isso que o sindicato depende de você, para se fortalecer, ter 
mais poder de pressão e, assim, ampliar cada vez mais seus direitos, 
defender seu emprego e melhorar sua vida.

Como faço para me sindicalizar?
Converse com seus (swuas) companheiros (as) 

no local de trabalho sobre a importância de to-
dos e todas serem sindicalizados(as) e informe-se 
qual é o sindicato que o representa.

Procure os(as) representantes do sindicato, ou 
vá até a sede e fique sócio(a).

Participe das assembleias, leve as suas reivin-
dicações, informe-se sobre o que seu sindicato 
está fazendo por sua base e, especialmente, ele-
ja uma direção comprometida com os interesses 
de sua categoria.

?
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A luta é histórica...
e as conquistas também!

Muitos companheiros e companheiras que começam a trabalhar 
hoje não sabem que muitas conquistas são fruto da mobilização das 
trabalhadoras e trabalhadores no passado.

Por isso, é importante conhecer a história para compreender a im-
portância do fortalecimento e organização dos trabalhadores, da clas-
se trabalhadora, por meio dos sindicatos.

Estes são alguns 
direitos históricos

n  Fundo de Garantia do 
Tempo de Serviço (FGTS)

n  Salário mínimo

n  Férias remuneradas

n  Licença-maternidade

n  Vales refeição e alimen-
tação
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Trabalhadores(as) unidos(as), lutam
e conquistam por meio do sindicato!
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Expediente
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